
 

Montis & Menu Cookbook
Baritonsaxofonist Jan Menu en Hammond-organist Frank Montis slaan de 
handen ineen voor hun nieuwste project: Montis & Menu Cookbook.
Met een knipoog naar de legendarische bariton/Hammond-duo’s uit de 
jazzgeschiedenis zoeken deze twee muzikanten naar hun eigen groove — 
rauw, energiek en met een flinke dosis spelplezier. Niet door te kopiëren, 
maar door te eren, en er vervolgens iets eigens, eigentijds van te maken.

Het recept

Montis & Menu Cookbook is pure groove en improvisatie: van opzwepende 
swing tot fluisterzachte ballads. De diepe bariton en warme Hammond 
vormen het hart van de band. Voeg gitaar en drums toe, en je krijgt een 
kwartet dat zindert van energie, vrijheid en speelplezier.
De band

Jan Menu – baritonsaxofoon 
Een verhalenverteller met een saxofoon. Menu’s sound is groots én intiem, 
poëtisch én krachtig. Hij speelt met de ervaring van een veteraan en de 
nieuwsgierigheid van een ontdekkingsreiziger. In deze band laat hij horen hoe 
rijk de bariton kan klinken – van fluisterend zacht tot vurig en meeslepend.
Frank Montis – Hammond/vocals  
De man achter de groove. Montis is niet alleen een virtuoos op de Hammond, 
maar ook een sfeermaker pur sang. Zijn spel ademt soul en energie, met 
precies die warmte die de band kleur geeft.
Vincent Koning – gitaar  
Heldere toon, scherpe timing en een feilloos gevoel voor melodie. Koning tilt 
de muziek met zijn soepele spel en subtiele drive moeiteloos naar een hoger 
plan.



Dylan Vos – drums 
Jong, fris en vol vuur. Dylan speelt met de flair van iemand die de 
jazzgeschiedenis kent, maar er zijn eigen stempel op drukt. Smaakvol, 
verrassend en volwassen – hij is de motor én de vonk van het kwartet.

Live 
Montis & Menu Cookbook is geen studioformule, maar een muzikale 
belevenis. Vier musici die elkaar uitdagen, aansteken en meesleuren in een 
reis vol energie, emotie en verrassingen.


